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Bedarfliste 
der Neunkirchen-Seelscheider Tafel 

 
Liebe Unterstützerinnen und Unterstützer unserer Tafel! 
 
Lebensmittel retten! Menschen helfen! – Ist unser Motto …. 
trotzdem freuen wir uns natürlich, wenn Sie persönlich oder ein Geschäft, eine Schule oder 
sonstige Vereinigung für die Neunkirchen-Seelscheider Tafel zusätzlich Lebensmittel kaufen 
oder sammeln möchte. 
 
Mit dieser Liste wollen wir es Ihnen erleichtern, die passende Ware auszusuchen. 
 
Herzliche Grüße 
Ihr Tafelteam 
 
Wir freuen uns über ungekühlt haltbare Lebensmittel wie folgt: 
 

- Milch 3,5 % Fett  
- Sonneblumenöl und Rapsöl 
- Nudeln und Spaghetti 
- Reis 
- Dose Wurst (kleine Größe) 
- Würstchen im Glas 
- Ungekühlt haltbarer Aufschnitt 
- Fischkonserven (kleine Größe)  
- Ungekühlt haltbarer Käse  
- Margarine  
- Tee 
- Kaffee 
- Gemüsekonserven  
- Pürierte Tomaten, Dosen oder Tetrapack 
- Marmelade und Honig  
- Körperpflegemittel / Duschgel & Shampoo 
- Zahnbürsten, Zahnpasta 

 
Warenannahme:  Montags und dienstags von 10 – 12 Uhr in Seelscheid 
   Dienstags von 10 – 12 Uhr in Neunkirchen 
 
 
Aktueller Zusatz zum erhöhtem Kundenaufkommen ab März 2022: 
 
Die Tafel Neunkirchen-Seelscheid ist nicht darauf ausgelegt eine Umverteilung von großen 
Warenmengen, die Spender in den Geschäften kaufen dann an ein vorübergehend stark 
erhöhtes Kundenaufkommen zu verteilen. Wir werden die Geflüchteten aus der Ukraine in 
Absprache mit den Lebensmittelgeschäften und der Kommunalgemeinde vorübergehend mit 
Gutscheinen unterstützen, die aus den Rücklagen von Geldspenden der vergangenen Jahre 
finanziert werden.  
 


